Menus scolaires &

Cuisine centrale de La Garnache

LUNDI
Velouté de

lentilles corail

Sauté de porc
VPF
Choux
Romanesco

Babybel Bio

Poires Bio

MARDI
Duo de Céleri

Carottes HVE a
l’oriental

Pilons de Poulet
rotis
Haricots verts
Bio persillés et
Quinoa

Yaourt Bio

Compote
Pomme-Fraise

MERCREDI
Terrine de

légumes, créme
ciboulette

Escalope
Viennoise VVF
Cotes de Blettes

Entremet Vanille
maison

Poires au sirop

JEUDI )
Salade grecque

Moussaka de
legumes Bio au
pois chiches
Local
Salade Verte

Emmental

Far Breton
maison

VENDREDI
CEuf

Mayonnaise

Gratin de
poissons MSC,
Purée de
legumes

Yaourt Bio

Compote de
Pomme
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e VPF, Viande de Porc Francaise
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